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GARA TRAIL REGIONALE KM 11 CIRCA

L’A.P.S. LA TERRA DEI CONTI E.T.S. con la collaborazione del comitato regionale Ente
Promozione A.S.C. (Attivita Sportive Confederate) e dell’Asd Atl. CorrerePollino, indice ed
organizza a Moliterno (PZ) in C. da Tempa del Conte, con il patrocinio del Comune di Moliterno e
della Presidenza del Consiglio Regionale e del Parco Nazionale dell’ Appenino Lucano la

Regolamento

Luogo — Data di Svolgimento — Programma Orario

Moliterno (PZ) - Domenica, 25 Agosto 2024;

Ritrovo giuria e concorrenti in C. da Tempa del Conte di fianco la chiesetta, alle ore 16:00 per ritiro
pettorali;

Partenze gara h 18.00 sulla strada comunale.

Premiazioni dalle ore 20:30.

Tempo massimo sara di 2h.00’.

Ammissioni

Possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo
d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

o Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL;

o Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla ASC;

e Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere)

o Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), limitatamente alle persone
da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I’atletica
leggera, in corso di validitd, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche
digitalmente, alla societa organizzatrice e/o suoi delegati all’uopo autorizzati;

o Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni
Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno
in alternativa presentare 1’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World
Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro
del pettorale.



Ritiro pettorale

Il pettorale potra essere ritirato domenica 20 dalle ore 16.00 in C. da Tempa del Conte di fianco la
chiesetta entro le ore 17:45.

Il ritiro dei pettorali dovra avvenire in un'unica soluzione a cura di un responsabile della
Societa.

Cancellazioni e sostituzioni

Per ragioni tecniche non sara possibile effettuare cancellazioni o sostituzioni dagli elenchi il
giorno della gara.

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le 24.00 di giovedi 22 Agosto 2024 utilizzando il
sistema online del sito: (www.garepodistiche.com), convalidate dall’avvenuto pagamento.

Le societa che non sono in possesso delle credenziali di societa, per accreditarsi sul portale, possono
avviare la procedura di richiesta direttamente sul sito.

Per 1 possessori di RUNCARD le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le 24.00 giovedi 22
Agosto 2024 utilizzando il sistema online del sito : www.garepodistiche.com

Bisogna allegare : tesserino RunCard e certificato medico da esibire anche al ritiro pettorali.
Per i tesserati con E.P.S. utilizzare lo stesso sistema ed allegare tessera E.P.S. e certificato medico

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA.

La quota d’iscrizione per la gara agonistica ¢ di Euro 10,00 (dieci/00).

Modalita di pagamento:

Bonifico Bancario su c/c intestato a: APS La Terra dei Conti ETS;

IBAN: IT34S0538742110000004055075;

Causale: Societa - n° atleti iscritti (Per iscrizione da parte delle societa di piu atleti);

Causale: Nome atleta iscritto.

Si ricorda di allegare la ricevuta del bonifico durante la procedura di iscrizione alla piattaforma
nell’area utente oppure inviarla via mail a gestione@garepodistiche.com.

Ritiro pacco gara

Sara consegnato alla restituzione chip a noleggio staccandolo dal pettorale. Ricco pacco gara
composto da: prodotti tipici locali.


https://www.garepodistiche.com/
https://www.garepodistiche.com/

ARTICOLO TECNICO + MEDAGLIA

Ristori ed assistenza

Sono predisposti lungo il percorso: DUE RISTORI, assistenza medica e dell’ambulanza della P.A.M.
(Pubblica assistenza Moliterno), dell’ Associazione Nazionale Carabinieri e di altre Associazioni di
Volontariato.

In zona partenza ¢ previsto un ristoro a base di frutta, dolci, acqua/té/vino.

Percorso

11 km circa Partenza,

Strada asfaltata, sterrato e sentieri immersi nel cuore del Parco Nazionale dell’Appenino Lucano
Val D’Agri - Lagonegrese. Il percorso e segnalato e controllato dai giudici di gara della F.1.D.A.L.
Saranno presenti sul percorso un’ambulanza della P.A.M. (Pubblica Assistenza Moliterno), unita
mobili di assistenza con Quad/Moto e volontari.

Rilevazione cronometrica

Il cronometraggio avverra tramite rilevazione con chip a noleggio applicato al pettorale, realizzata
da Gare Podistiche di Pizzano Pasquale. E d’obbligo la restituzione del chip al termine della
gara staccandolo dal pettorale pena I'ammenda di € 10 per ciascun smarrimento.

Si Ricorda

Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello. Eventuali
reclami dovranno essere presentati in forma scritta allegando la tassa di € 50. Per quanto non previsto
dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.

Si consiglia vivamente:

e Abbigliamento appropriato al tipo di gara ( calze e scarpe da Trail running);

Premi per la gara (premi in natura o materiale sportivo)
A cura del Comitato Organizzatore:

» Primi 3 cat. Assoluti MASCHILE;

» Prime 3 cat. Assolute FEMMINILE;

» Primi 3 per ogni cat. MASCHILE e FEMMINILE, ad esclusione dei premiati di cui
sopra. (Sm/Sf unica categoria e da SM/SF 65 e oltre unica categoria).

» I premi, non cumulabili, saranno costituiti da coppe o medaglie e/o prodotti di enogastronomia
e/o abbigliamento tecnico.

» Prime 5 atleti tesserati ASC. | premi saranno costituiti da coppe e/o prodotti di
enogastronomia.



N.B.

All’atto dell’iscrizione il concorrente DICHIARA di conoscere e accettare il regolamento della IV
CORRI TEMPACONTE e di essere in possesso di idoneo certificato medico per partecipare alla gara.
Ai sensi del D.M. 18.02.82 e 28.02.83, DICHIARA inoltre di sollevare I’organizzazione da ogni
responsabilita, sia civile che penale per danni a persone e/o cose da lui causati o da lui derivati.
I concorrenti con I’iscrizione alla gara accettano in toto il presente regolamento, autorizzano il
trattamento dei propri dati personali mediante 1’utilizzo di mezzi informatici concedendo liberatoria
per I’utilizzo della propria immagine, ai fini della produzione di materiale fotografico e video inerente
alla manifestazione (art.13 del D.Leg.vo 196/2003).

Con l'iscrizione alla gara si dichiara:

D1 conoscere e accettare il regolamento della IV CORRI TEMPACONTE pubblicato integralmente
sui siti:
» Che i dati forniti corrispondono a verita (art. 2 L. 4/1/1968 n. 15 come modificato dall’art. 3
comma 10 L. 15/5/1997 n. 127).
» Di sapere che partecipare alla [V CORRI TEMPACONTE e/o agli eventi sportivi in generale
¢ potenzialmente un’attivita a rischio.
» Di iscrivermi volontariamente e di assumermi tutte le responsabilita derivanti dalla
partecipazione all’evento, quali: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori
o altro / condizioni atmosferiche avverse o estreme, quali: caldo, freddo, pioggia / traffico e
cattive condizioni del percorso.
» Che essendo a conoscenza di quanto sopra ¢ considerando I’accettazione della mia iscrizione,
per mio conto e nell’interesse di nessun altro, sollevo e libero il Comitato Organizzatore, tutti
gli sponsor e 1 collaboratori dell’evento da tutti 1 presenti e futuri reclami e responsabilita di
ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla mia partecipa zione all’evento.
» Ai sensi del D. Lgs. n. 196 del 30/06/2003 acconsento al trattamento dei miei dati personali
(dati anagrafici, indirizzo, recapito telefonico ed e-mail) per le finalita correlate alla

partecipazione alla gara.
>

FIDAL C.R. BASILICATA - SETTORE MASTER

VISTO SI APPROVA CHIAROMONTE Pz 29/07/2024

N.B. Il presente regolamento viene approvato dal C.R. Fidal Basilicata, per le parti che competono in
osservanza alle “Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni 2024” approvate dal Consiglio Federale
della Federazione Italiana di Atletica Leggera .

Antonio Figundio

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:
A.P.S. LATERRA DEI CONTI E.T.S.
C.da Tempa del Conte, 6 85047 — Moliterno (Pz)
P.IVA 02186220766  C.F. 96104270762

mailto:laterradeiconti@gmail.com

Presidente Emilio Labanca: 389-0038600 Segretario Nicola Alagia: 331-8941665

Antonio Figundio: 3280593800


mailto:laterradeiconti@gmail.com

